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«ES geht nur um Kontrolle»

Am letzte Woche durchgefiinrten World Immune

'Regulation Meeting sprach die DZ mit Abul K. Abbas

von der Universitét von Kalifornien tiber seine Rolle als
Lehrer, die Bedeutung von Immunregulation und die

Zukunft von Kongressen.

Barbara Gassler

DZ: Wie oft kamen Sie schon
nach Davos? -

Abul Abbas: Ich komme je-
weils nur zum WIRM-Kon-

.gress nach Davos und bin in-

zwischen zum dritten Mal

~ hier.

In welchem Bereich sind .Sie
normalerweise titig?

Ich bin der Leiter der Patholo-
gie und medizinischen Labor-
diagnostik an der Universitét
von Kalifornien in San Fran-
cisco. Ich betreibe Grundla-
genforschung im Bereich der
Immunologie. Dabei'gehe ich
der Frage nach, wie die Im-
munantwort des  Korpers
funktioniert, ohne mich auf
eine bestimmten Krankheit zu
konzentrieren. :

Warum kommen Sie zum
WIRM? Was ist daran so wich-
tig? _

Das Thema der Konferenz ist
die Immunregulation. Regula-
tion bedeutet in diesem Zu-
sammenhang die Immunant-
wort des Korpers zu kontrol-
lieren. Uber dic letzten zehn
oder fiinfzehn Jahre wurde
uns bewusst, dass diese Kon-
trolle wirklich extrem wichtig
ist. Wir haben heraus gefun-

den, und das ist das Aufre-

gendste daran, dass diese Kon-
trolle veridndert werden kann.
Damit kénnen ganz viele
Krankheiten beeinflusst wer-
den.

«Dann ist das, als ob
eine Bremse gel6st
wirde.»

Ein ausgezeichnetes Beispiel
dafiir ist der Krebs. Wahrend
sehr langer Zeit hatten Immu-
nologen grosse Probleme, ei-

nen immunologischen Zugang

zu der Krankheit zu finden.
Doch iiber die letzten zehn
Jahre wurde erkannt, dass bei
Krebs Kontrollmechanismen
aufgebaut werden. Wenn je-
mand die Krankheit hat, dann
unterdriickt der Krebs die Im-
munantwort des Korpers. Das
ist mit Regulation gemeint.
Der Krebs reguliert die Im-

Kontroll-

ge-
‘Das

munantwort, so dass das Im-
munsystem des Patienten den
Krebs nicht angreifen kann.
Inzwischen haben wir heraus-
gefunden, wie einige dieser
Kontrollmechanismen funk-
tionieren, und wir kennen Mo-
lekiile, die ihn herbeifiihren.
Wenn diese Molekiile nun blo-
ckiert werden, dann ist das, als
ob eine Bremse gelost wiirde.
Der Krebs hat die Bremse an-
gezogen, und seit wir verste-
hen, wie diese Bremse funk-
tioniert, welches das entschei-
dende Molekiil ist, kann
eingegriffen werden. In ande-
ren Worten die Bremse kann

gelost und der Tumor zerstort -

werden.

«Eher als aufs Gas zu
treten, kann der Fuss
von der Bremse
genommen werden.»

Das ist ein vollig neuer An-
satz.

Das ist es. Frither glaubten Im-
munologen, dass man impfen
miisse, um eine starke Immun-
reaktion auszulosen. Das ist,
was bei Kindern gemacht
wird. Man glaubte, das Im-
munsystem stimulieren zu
miissen. Man trat, bildlich ge-
sprochen, aufs Gas. Doch in
den letzten zehn Jahren lern-
ten wir, dass das nicht richtig
ist. Eher als aufs Gas zu tre-
ten, kann der Fuss von der

Bremse genommen werden.

Und das Auto wird sich bewe-
gen. Regulation ist diese
Bremse, und wir kon-:
nen nun im Rahmen
einer Therapie die
Bremsen l6sen.
Die beiden ers-
ten Antikor
per, die auf
solche

mecha-
nismen
zielen,
werden
Check-
points

nannt.

" nicht gegen sich selber.

sind Molekiile, die die Immun-
antwort kontrollieren. Die Be-
handlung wird Checkpoint-
Blockade genannt, denn wenn
man den Checkpoint  blo-
ckiert, kann die Immunant-

wort des Korpers erfolgen.

Diese Ansitze waren unglaub-
lich erfolgreich. Nicht nur bei
Allergien oder Krebs. Und das
ganze Prinzip dabei ist, den
Regulierungsmechanismus zu
verstehen. Wie werden Im-
munreaktionen kontrolliert?
Was passiert im Normalfall?
Jedes Mal, wenn der Korper
infiziert wird, kdmpft er dage-
gen an und kehrt anschliessend
wieder zum Normalzustand
zuriick, denn der Kampf dau-
ert nur so lange wie notwen-
dig. Nun wie funktioniert das?
Krebs kontrolliert das Immun-
system dauernd, so dass er nie

bekdmpft wird. Wie funktio- -

niert das? Wie kann diese Kon-
trolle aufgehoben werden?

«Sie haben die
Kontrolle verloren.
Warum??»

WIRM konzentriert sich
auf diese Immunregulati-
on. Krebs ist nur ein
Beispiel. Zum Beispiel re-
gieren gesunde Korper

Gesunde Korper reagie-
ren auch nicht gegen
harmlose Dinge in der
Umgebung. Leute mit
Multipler Sklerose ma-
chen im Grunde eine Im-
munreaktion gegen das ei-
gene Gehirn. Sie haben die
Kontrolle verloren. Warum?
Das ist die Art von Fragen, fiir

die ich mich seit rund zwanzig -

Jahren interessie-
re. Und dieses
Treffen ver-

sucht wirklich, genau diese Art
von Fragen zu behandeln. Es
ist das einzige grosse Treffen,
das sich ausschliesslich auf Im-
munregulation konzentriert.
Darum heisst es so, wie es
heisst.

Es ist tatsdchlich die einzige
Veranstaltung dieser Art welt-
weit?

Die Wirklichkeit ist, dass es
heuzutage breiter ausgelegt
ist. Doch so hat es angefangen.
Inzwischen redet man auch
viel iiber Immunologie, doch
Immunregulation ist das ei-
gentliche Thema. Und das ist
aktuell ein Thema von enor-
mem Interesse. Auf dem Ge-
biet werden gegenwartig sehr
grosse Fortschritte gemacht.

«lch bin vom Wert der
Online-Schulung nicht
Uberzeugt.»

Heutzutage  kommuniziert
online doch jeder mit jedem.
Warum braucht es dieses per-
sonliche Zusammenkommen
iiberhaupt noch? '
Personlich glaube ich nicht an
die Effizienz von Fernkom-
munikation. Was ich Thnen ge-
rade gerade erklérte, kann ich
zwei Minuten personlich viel
besser tun als in einem Video.
Das gleiche gilt in einem wis-
senschaftlichen Forum. Wenn
jemand einen Vortrag halt und
jemand anders eine Frage da-
zu hat, bekommt man eine
Antwort und kann eine weite-
re Frage stellen. Und viel-
leicht hat jemand anders un-
ter den, Zuhorern die Antwort
bereit. i
Diese Art von Interaktion pas-
siert in einer Videokonferenz
nicht. Eine Videokonferenz
funktioniert vielleicht mit
zwei, fiinf Leuten, aber nie
mit 700. Es gibt keinen prakti-
schen Weg, das zu bewerkstel-
len. ; ‘
Ich lehre viel, und wenn
ich einen Kurs gebe,
bleibe ich nicht am
Podium stehen. Ich

ich stelle den

Teilnehmern
* Fragen, ich

scherze mit ih-
' nen und erzih-

le Geschich-
ten:

Das ist Teil
. dessen, was
"\ = manals Lehrer

tun muss. Das

Gleiche gilt bei
Forschungsvor-
tragen. Ich pflege
den Zuhoérenden
jeweils zu sagen,
wenn ihr mir keine

Fragen stellt,
dann stelle
ich

wandere herum, .

euch welche. So kommen die
Fragen schon. Es ist eine vollig
andere Situation. Ich bin vom
Wert der Online-Schulung
nicht iiberzeugt.

«Das Problem mit all
diesen Kongressen
ist, dass man das
Geld dafiir beschaffen
Muss.»

Fiir Sie ist klar, dass diese Art
von Kongress wichtig ist und
weiterhin wachsen wird?

Ja. Das Problem mit all diesen
Kongressen ist, dass man das
Geld dafiir beschaffen muss.
Cezmi (Cezmi Akdis, Direktor
des organisierenden SIAF,
Anm. d. Redaktion) war sehr
erfolgreich, um die Finanzie-
rung fiir diesen Kongress zu si-

chern. Selber bin ich in der’

Klinischen Immunologischen

Gesellschaft in den USA aktiv, -

und bei der Planung unseres
Jahrestreffens, zu dem iibri-
gens rund tausend Teilnehmer
erscheinen, fragen wir uns je-
des Mal, ob wir die Kosten de-
cken kénnen. Das ist eine dau-

ernde Sorge.
Leute, die an solche Treffen
reisen, brauchen natiirlich

auch Forschungsgelder, und
diese wiederum sind im ‘Ab-

nehmen begriffen. Die Frage
stellt sich da natiirlich: Soll |
das Forschungsgeld fiir die ei-

gentliche Forschung oder fiir
eine Reise zu einem Kongress
verwendet werden. Mit dieser

Frage miissen wir uns alle dau- -

ernd herumschlagen.

Bei einem Treffen dieser Art
ist schliesslich nicht die Grésse
ausschlaggebend, sondern die
Qualitit?

Ja, man muss die richtigen
Redner haben, und Cezmi
macht das sehr gut.

Abul K. Abbas
nahm als

Referent am World
Immune Regulation
% Meeting teil. bg




