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Toxische Wirkung!

Klarspiiler aus gewerblichen Geschirrspiilern fiihrt zur Schadigung des Darmepithels

Oftmals enthalten Klarspliler in gewerblichen Geschirrspdilern Akoholethoxy/at. Diese Subs-

tanz kann das Darmepithel schédigen und somit zu chronischen Krankheiten fiihren.

Mitarbeitende des Schweizerischen Instituts
fur Allergie- und Asthmaforschung (SIAF) in
Davos, das mit der Universitat Ziirich assozi-
iert ist, haben bei ihren Untersuchungen
festgestellt, dass nach einem Waschgang in
professionellen Geschirrspiilmaschinen ein
Riickstand des Klarspiilers auf dem Geschirr
verbleibt. Diese Chemikalien konnen das
Darmepithel schadigen und zur Entstehung
von chronischen Krankheiten beitragen.

Professionelle Geschirrsplilmaschinen, sei es
in Restaurants, Mensen oder Kasernen, spie-
len eine entscheidende Rolle in der Reini-
gung von Geschirr. Jedoch ergaben die For-
schungsergebnisse, dass der Klarspiiler, der

auf dem Geschirr verbleibt, toxische Auswir-
kungen auf die Darmepithelzellen hat. Unter
Verwendung verschiedener molekularbiolo-
gischer Methoden wurde der Einfluss von
gewerblichen Geschirrspiilern und Klarspi-
lern auf diese Zellen analysiert, wobei Ver-
diinnungen in etwa der taglich verwendeten
Konzentration (1:10000) und einer vierfach
verdiinnten Konzentration (1:40000) ver-
wendet wurden.

In héheren Dosen fiihrte der Klarspiiler zum
Tod der Darmepithelzellen, wahrend niedri-
gere Dosen die Durchlassigkeit der Epithel-
barriere erhohten. Die Forschenden beob-
achteten auch die Aktivierung mehrerer
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Gene, die Entziindungsreaktionen auslosen
konnen. Eine detaillierte Analyse ergab, dass
insbesondere Alkoholethoxylat, ein Inhalts-
stoff des Klarspiilers, fiir diese Reaktion ver-
antwortlich war.

Besorgniserregend ist, dass Alkoholethoxylat
in einer Verdlinnung von 1:20000 Darmepi-
thelzellen abtdtet. Ein besonders interessan-
tes Ergebnis war zudem die Feststellung,
dass nach dem Spiilvorgang eine erhebliche
Menge an verbleibenden toxischen Substan-
zen aus dem gespiilten und gebrauchsferti-
gen Geschirr extrahiert werden konnte.

Gemass Dr. Ismail Ogulur (Erstautor) und
Prof. Dr. med. Cezmi A. Akdis (korrespondie-
render Autor) kann die unbeabsichtigte Auf-
nahme von Klarspiiler erhebliche Auswirkun-
gen auf die 6ffentliche Gesundheit haben, da
sie den Beginn der Storung des Darmepithels
und Entziindungsreaktionen bei vielen chro-
nischen Krankheiten markiert. Es sei von
grosser Bedeutung, die Offentlichkeit tiber
diese Toxizitat zu informieren und sofortige
Massnahmen zu ergreifen, da die toxischen
Substanzen offenbar haufig in professionel-
len Geschirrspiilern Verwendung finden.

Das SIAF

Das Schweizerische Institut fiir Allergie-
und Asthmaforschung SIAF ist eines der
weltweit renommiertesten Forschungsin-
stitute im Bereich der Humanimmunolo-
gie, allergischer Erkrankungen und Asth-
ma.Als stolzer Partner am Medizincampus
Davos setzt sich das SIAF fiir eine leis-
tungsstarke Versorgungsforschung zu
Gunsten von Allergie- und Asthma-Patien-
tinnen und -Patienten ein. Das Institut ist
mit der Universitat Zirich assoziiert und
pflegt ein grosses nationales und inter-
nationales Netzwerk mit verschiedenen
Universitaten und Institutionen.
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