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Gefahr vom sauberen Teller

Riickstande Auf Geschirr, das in Spilmaschinen gereinigt wurde, haften oft Reste des Klarspulmittels. Gelangen diese
in den Korper, kdnnen sie die Schutzschicht des Darms zerstoren und zu chronischen Krankheiten beitragen. SB/RED

Geschirrspiilmaschinen vereinfa-
chen ohne Zweifel den Alltag. Doch
der gesundheitliche Preis dafiir kann
hoch sein, wie Forscher des mit der
Universitét Ziirich (UZH) assoziier-
ten Schweizerischen Instituts fiir Al-
lergie- und Asthmaforschung (SIAF)
kiirzlich in einer Studie herausgefun-
den haben. Vor allem ein bestimmter
Inhaltsstoff von gewerblichen Klar-
spiilern hat einen toxischen Effekt
auf den Magen-Darm-Trakt.

«Weil bei vielen Geréten keine zu-
sdtzlichen Spiilginge zur Entfernung
der Reste des Klarspiilers durchge-
fiihrt werden, bleiben potenziell gif-
tige Substanzen auf dem Geschirr
zuriick und trocknen ein. Auf diese
Weise konnen sie bei der nachsten
Verwendung des Geschirrs leicht in
den Magen-Darm-Trakt gelangen»,
erklart Studienleiter Cezmi Akdis,
UZH-Professor fiir Experimentelle
Allergologie und Immunologie und
Direktor des SIAE
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Einige Klarspililer enthalten Alkoholethoxylat, das den Darm schadigt. Adobe Stock

Das Forschungsteam um Akdis
hat deswegen untersucht, welche
Auswirkungen die Inhaltsstoffe von
gewerblichen Spiilmitteln und Klar-
spiilern auf das Darmepithel - die
Zellschicht, die den Darm auskleidet
und kontrolliert, was in das Korper-
innere gelangt — haben. Ein Defekt

in dieser Barriere wird mit Krank-
heiten wie etwa Nahrungsmittelall-
ergien, Gastritis, Diabetes, Fettleibig-
keit, Leberzirrhose, Rheumatoide
Arthritis, Multiple Sklerose, Chroni-
sche Depressionen und Alzheimer
in Verbindung gebracht.«Wir neh-
men an, dass defekte Epithelbarrie-

ren bei der Entstehung von zwei Mil-
liarden chronischen Krankheiten
eine Rolle spielen», so Akdis.

In Tests und Analysen fanden die
Forscher heraus, dass vor allem ei-
ner der Inhaltsstoffe des Klarspiilers
- Alkoholethoxylat - fiir die er-
hohte Durchlassigkeit beziehungs-
weise den Tod des Darmepithels
verantwortlich ist. «Da Alkoholeth-
oxylate offenbar héufig in gewerb-
lichen Geschirrspiilern verwendet
werden, ist es wichtig, die Offent-
lichkeit auf die Gefahr hinzuwei-
sen, die von dem Wirkstoff ausgeht.
Beim Kauf eines Geschirrspiilmit-
tels sollte man darum unbedingt
darauf achten, dass bei den Inhalts-
stoffen kein Alkoholethoxylat auf-
gefiihrt ist», empfiehlt Akdis. Noch
besser wire, wenn die Hersteller
von Geschirrspiilern den Maschi-
nen einen letzten Spiilgang hinzu-
fiigen wiirden, der das Alkoholeth-
oxylat aus dem Geschirr entfernt.

DAS AERZTEFON - 0800 33 66 55

24 STUNDEN, 365 TAGE FUR SIE DA

B Brauchen Sie Hilfe bei einem medizinischen Notfall?

B Haben Sie einen zahnmedizinischen Notfall?

Bl Suchen Sie eine Notfallapotheke?

B Wissen Sie nicht, an wen Sie sich wenden kdnnen?

Das AERZTEFON ist die offizielle kantonale Anlaufstelle flr nicht lebensbedrohende medizinische Notfalle im Auftrag
des Kantons Zurich. Rufen Sie uns an, wir sind fur Sie da.

Damit wir Ihnen in Zukunft schnell und effizient helfen kénnen, speichern Sie doch gleich unsere Kontaktdaten im
Telefon-Adressbuch. Scannen Sie dazu einfach den QR-Code:

EE

AERZTEFONL IR




