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Forschung am SIAF

Hautnah - fiir bessere Vorsorge

Seit bald vier Jahren ist Arturo Rinaldi am Schweizerischen Institut
fiir Allergie- und Asthmaforschung (SIAF) tatig. Anlésslich seines Doktorierens forscht er an Methoden,
um Defekte der Hautbarriere besser und einfacher erkennen zu kinnen.

pd | Als Arturo Rinaldi im Februar 2015 in
Davos eintrifft, liegt die Alpenstadt unter
einer dicken Schneedecke. Er kommt ge-
rade aus der Vier-Millionen-Metropole
Los Angeles. Anderthalb Jahre hat der
Biotechnologe dort geforscht. Das Heim-
weh nach der européischen Lebensart
und seinem Heimatland Italien bewog
ihn letztendlich dazu, seine wissen-
schaftliche Laufbahn in der Schweiz fort-
zusetzen. Er ist zugleich neugierig und
aufgeregt, als er seine Stelle als Dokto-
rand am SIAF antritt. Aus dem fernen
Kalifornien hatte er sich um die Aufnah-
me im Programm fiir Mikrobiologie und
Immunologie der Universitét Ziirich be-
worben. Jedoch war ihm zunéchst nicht
klar, dass sein Labor nicht in Ziirich, son-
dern am SIAF in Davos sein wiirde, das
mit der Universitat assoziiert ist. ;

Davos als besonderer Ort
Im Nachhinein bereut Rinaldi seine Ent-
scheidung nicht, ganz im Gegenteil: «Da-
vos ist ein besonderer Ort, ein Mikrokos-
mos. Da ich selbst unter Asthma leide,
konnte ich mich von Anfang an sehr gut
mit den Forschungsthemen am SIAF
identifizieren. Cezmi Akdis, der Direktor
des SIAF, ist ein hervorragender Wissen-
schaftler. Als Wissenschaftler und auch
fiir meine personliche Entwicklung habe
ich enorm viel gelernt.» Fiir sein For-
schungsprojekt erhilt Rinaldi finanzielle
Unterstiitzung vom Schweizerischen Na-

Arturo Rinaldi misst die Durchlassigkeit der Héut mt dem EIS-Gerat.
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tionalfonds. Er m6chte eine wirkungsvol-
le und unkomplizierte Methode entwi-
ckeln, um Defekte der Hautbarriere bei
Menschen mit entziindlichen Hauter-
krankungen (zum Beispiel atopische Der-
matitis) leichter erkennen zu kénnen.

Die atopische Dermatitis tritt oft schon
im Séuglingsalter auf. Bei Betroffenen ist
das Epithel, die dusserste Schutzschicht

der Haut, vermehrt durchlissig. Somit
- konnen Stoffe aus der Umwelt, wie etwa

Allergene, bakterielle Gifte, Krankheits-
erreger und Schadstoffe ungehindert ein-
dringen und entziindliche Reaktionen

Arturo Rinaldi, Doktorand am SIAF in Davos.

hervorrufen. Rinaldi vermutet; dass die
Elektrochemische Impedanz Spektrosko-
pie (EIS) als neues Diagnosetool in Frage
kommen konnte. Um diese Technologie
mit dem kompliziert klingenden Namen °
zu testen, nutzt er ein Geréat der schwedi-
schen Firma Scibase. Diese setzt EIS seit
etwa 20 Jahren fiir die Fritherkennung
von Hautkrebs ein.

Schmerzlose Untersuchung

EIS misst den elektrischen Widerstand
im Hautgewebe und reagiert empfindlich
auf Verinderungen der Zellstruktur, der
Zellausrichtung, der Zellgrosse sowie-des
Zelltyps. Die Messwerte geben Aufschluss
iiber die Durchldssigkeit der Hautbarrie-
re. Seit Anfang 2018 erprobt der Forscher
das Verfahren an Patienten der Hochge-
birgsklinik Davos, nachdem er es zu-
nachst an Mausen erfolgreich .getestet
hat. «Fiir die Patienten ist das Verfahren
schmerzlos und schnell, die Messung
dauert 8 Sekunden. Die Messwerte wer-
den sofort auf dem Bildschirm des Gerits
angezeigt», erlautert Rinaldi. Die Studie
wird voraussichtlich Ende 2019 abge-
schlossen sein. In Zukunft kénnte diese
Methode zugunsten einer frithen Vorsor-
ge bei atopischer Dermatitis zum Einsatz
kommen.

Die Graduate School Graubiinden fordert
den wissenschaftlichen Nachwuchs. Mehr
Infos unter www.graduateschool.ch

Der Experte

Die universitdre Ausbildung zum
‘Biotechnologen begann Arturo Ri-
naldi in seiner siiditalienischen
Heimatstadt Benevento. Zu den
weiteren Stationen zéhlen die Uni-

- versitit Sapienza in Rom und die
University of California at Los An-
geles/USA. Seit Februar 2015 dok-
toriert er am SIAF und CK-CARE
in Davos. In seiner Freizeit erkun-
det er am liebsten mit seinem Auto

- die kurvigen Biindner Strassen, die
 iibrige Schweiz und Norditalien.



