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Die Zahl der Allergiker ist in
den letzten 50 Jahren explo-
diert. Nun zeigt eine neue
Studie aus den USA: Die ge-
ringste Gefdhrdungsrate
weisen Kinder auf Bauern-
héfen auf.

Erdniisse sind am heimtiickischsten:
Schon wenige Sekunden nach dem
ersten Kontakt ringt der Allergiker
um Luft, es wird ihm {ibel, er gerit in
Panik, auf seiner Haut bilden sich rot-
liche Quaddeln und sein Puls beginnt
zu rasen. Ein sogenannter anaphylak-
tischer Schock, der durch eine Nah-
rungsmittelallergie ausgelost wird,
kann im schlimmsten Fall innert we-
niger Minuten zum Tod fithren. Vor
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hundert Jahren waren es gerade ein-
mal zwei Prozent aller Schweizer, die
unter einer Allergie litten. Heute sind
es iliber 30 Prozent. «Die Zahl der Aller-
giker und Asthmatikern ist vor allem
in den vergangenen 40 bis 50 Jahren
rapide angestiegenn, bestiitigt Cezmi
Akdis, Direktor vom Schweizerischen
Institut fiir Allergie- und Asthmafor-
schung (SIAF) und Prasident der Euro-
paischen Akademie fiir Allergie und
Klinische Immunologie.

Allergien liegen in den Genen

Bei Kindern sind Allergien die hiu-
figste chronische Krankheit iiber-
haupt. Eine Studie der Northwestern
University in Chicago, welche diesen
Juli im Fachmagazin «Clinical Pediat-

rics» veroffentlicht wurde, zeigt nun,

dass Kinder, die in stadtischen Gebie-
ten leben, bedeutend hiaufiger tiber-
empfindlich auf gewisse Lebensmit-
tel reagieren als Altersgenossen auf
dem Lande. Das Immunsystem von
Bauernhofkindern, so die Forscher, sei
um einiges ausgeglichener und neige

weniger zu Uberreaktionen auf Pol-
len, Milben oder andere Allergene. Ein
Grund fiir diese Zahlen vermuten die
Forscher im frithen Kontakt zu Erre-
gern. Das Kind kommt haufig bereits
im Mutterleib, vor allem aber in den
ersten Lebensjahren mit Mikroben in
Kontakt, gegen die sich das Immun-
system wehren muss.

«Tatsichlich sind Menschen aus ei-
nem urbanen Gebiet mit einer sehr
sauberen Umgebung, guten saniti-
ren Anlagen und gelegentlichem Ge-
brauch von Antibiotika weitaus ge-
fahrdeter,Allergien zu entwickeln als
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Personen, die in einem landlichen
Gebiet oder in Entwicklungslandern
wohnenn»,so Akdis.Auch Gene spielen
eine wichtige Rolle. Wenn Eltern
oder Verwandte Allergiker sind, liegt
das Risiko um einiges hoher, dass
auch der Nachwuchs unter einer All-
ergie leidet. Ist nur ein Elternteil da-
von betroffen, liegt das Risiko bei
rund 30 Prozent, sind beide Eltern Al-
lergiker, steigt es auf 50 bis 70 Prozent
amns e

Noch keine langfristige
Lésung in Sicht

i Das SIAF in Davos gehort zu den
international fihrenden Forschungs-
instituten und forscht die die zellula-
ren und molekularen Mechanismen,
welche die Gesundheit und die all-
ergische Reaktion auf Allergene re-
gulieren, und die Auswirkungen der
aktivierten Immunzellen auf die Ge-
webszellen der betroffenen Organe.

Aktuelle Projekte sind die Entwick-
lung kurativer Impfstoffe mit Lang-

zeitwirkung, die Entwicklung praven-

tiver MaBnahmen, die Untersuchung
der Mechanismen von Immuntole-
ranz gegentiber Allergenen, die Ent-
wicklung schneller und genauer Dia-
gnostikgerate und der dazugehdren-
den Tests.
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Utzt vor Allergien

«Trotz zahlreicher Studien lasst sich
nebst der Vermeidung der Allergenex-
position noch keine langfristige The-
rapie oder Priaventionsstrategie her-
leiten», bemerkt Akdis. Nur
Immuntherapien mit allergenspezifi-
schen Impfstoffen erméglichen bis-
lang einem kleinen Teil der Allergiepa-
tienten eine langfristige Heilung.
Noch immer werde in diesem Bereich
viel zu wenig in die Forschung inves-
tiert, beméngelt Akdis. Dies erklire
auch den Umstand, weshalb Allergien
zu den verbreitetsten Krankheiten un-
serer Zeit avancieren. Einen grossen
Schritt Richtung Zukunft hat das SIAF
diesen Sommer unternommen: Ein
neuartiges Diagnosesystem soll kiinf-
tig mittels Blutuntersuchung inner-
halb von zehn Minuten samtliche Im-
munkrankheiten feststellen. Heute
muss man Proben des Patienten neh-
men, diese im Labor ziichten und un-
tersuchen.
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