Toxische Wirkung

Klarspiler aus gewerb-
lichen Geschirrspiilern
zerstort Darmepithel

Nach einem Waschgang in profes-
sionellen Geschirrsplilmaschinen
bleibt ein Rest des Klarspiilers auf
dem Geschirr zuriick. Die Chemika-
lien beschddigen das Darmepithel
und kénnen zur Entstehung von chroni-
schen Krankheiten beitragen. Dies
haben Mitarbeitende des mit der Uni-
versitit Ziirich assoziierten Schwei-
zerischen Instituts flr Allergie- und
Asthmaforschung nachgewiesen.

Ob Restaurant, Mensa oder Kaserne: Pro-
fessionelle Geschirrspiilmaschinen sorgen
dafiir, dass Teller, Glaser und Besteck in
nur wenigen Minuten wieder blitzsauber
und trocken sind. Doch das ist mit ge-
sundheitlichen Risiken verbunden.

Bei einem fiir gewerbliche Geschirr-
spiiler typischen Waschgang zirkulie-
ren heisses Wasser und Spiilmittel fiir
etwa 60 Sekunden bei hohem Druck in
der Maschine. Danach erfolgt fiir weite-
re 60 Sekunden ein Spiil- und Trocken-
gang unter Zugabe von Wasser und
Klarspiiler. Bei vielen Gerédten wird kein
zusitzlicher Spiilgang durchgefiihrt, um
die Reste des Klarspiilers zu entfernen.
Wenn Menschen das Geschirr das néchs-
te Mal benutzen, gelangen diese Reste in
den Magen-Darm-Trakt.

Das Forschungsteam hat untersucht,
welche Auswirkungen die Inhaltsstoffe
von gewerblichen Spiilmitteln und Klar-
spillern auf das Darmepithel haben.
Die Forschenden verwendeten eine neu
entwickelte Technologie: menschliche
Darmorganoide und Darmzellen auf
Mikrochips. Das Gewebe bildet hierbei
dreidimensionale Zellhdufchen, die dem
menschlichen Darmepithel sehr dhnlich
sind. Mit verschiedenen molekularbiolo-
gischen Methoden wurde der Effekt ana-
lysiert, den gewerbliche Geschirrsptiler

und Klarspiiler auf diese Zellen hatten —
in Verdiinnungen, die etwa der auf dem
Geschirr getrockneten Menge entsprachen
(1:10000 bis 1:40000).

In einer hohen Dosis fiihrte der Klar-
spiiler zum Tod der Darmepithelzellen,
bei niedrigeren Dosen wurde die Epithel-
barriere durchldssiger. Zudem beobach-
teten die Forschenden die Aktivierung
mehrerer Gene, die Entziindungsreak-
tionen auslésen kénnen. Eine genauere
Analyse zeigte, dass vor allem einer der
Inhaltsstoffe des Klarspiilers, namlich
Alkoholethoxylat, fiir diese Reaktion ver-
antwortlich war. (ee)
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Gemaiss der Theorie der Epithelbarriere scha-
digt die Exposition gegeniiber vielen
toxischen Substanzen bei Mensch und Tier
das Epithel. Defekte Epithelbarrieren im
Verdauungssystem und eine Dysbiose der Mikro-
biota, insbesondere im Darm, werden mit
vielen Krankheiten in Verbindung gebracht,
unter anderem Nahrungsmittelallergien, Oso-
phagitis, Gastritis, Diabetes, Fettleibigkeit,
Fettleber, Autoimmunhepatitis, Leberzirrhose,
rheumatoider Arthritis, multipler Sklerose,
Autismus-Spektrum-Erkrankungen, chroni-
scher Depressionen, Alzheimer und Parkinson
Es wird vermutet, dass defekte Epithel-
barrieren bei zwei Milliarden Patient:innen
eine Rolle in der Pathogenese spielen'.
Professionelle Geschirrsplilmaschinen sind in
Einrichtungen wie Restaurants, Schulen,
Kasernen und Hotels auf der ganzen Welt Stan-
dard der Technik. Bei vielen Gerédten wird
nach dem Einsatz von Klarspiilern kein zusétz-
licher Spiilgang durchgefiihrt, um die Reste
des Klarspilers zu entfernen.

Wir untersuchten die gesundheitliche
Gefahrdung durch die Exposition gegeniiber
gewerblichen und Haushaltsgeschirrspiil-
mitteln und Klarspiilern sowie deren einzelnen
Bestandteilen. Dabei fokussierten wir uns

auf Zytotoxizitat, Barrierefunktion, Transkrip-
tom und Proteinexpression in gastrointes-
tinalen Epithelzellen. Wir konnten nachweisen,

dass Alkoholethoxylat, ein weltweit gebrauch-
licher Inhaltsstoff von gewerblichen Klar-
spilern, in einer Verdiinnung von 1: 20000
Darmepithelzellen abtotet. Eines der interes-

santesten Ergebnisse der Studie ist, dass wir

nach Abschluss des Spiilvorgangs eine erheb-
liche Menge an verbleibenden toxischen
Substanzen aus dem gespiilten und gebrauchs-
fertigen Geschirr extrahieren konnten. Das

ist bedenklich.

Die ungewollte Einnahme von Klarspiler kann
sich erheblich auf die 6ffentliche Gesund-
heit auswirken, da sie den Beginn der Stérung
des Darmepithels und der Entziindungs-
reaktionen bei vielen chronischen Krankheiten
markiert. Es ist sehr wichtig, die Offentlich-
keit auf diese Toxizitdt aufmerksam zu machen
und sofortige Massnahmen zu ergreifen,

da die toxischen Substanzen offenbar haufig in
professionellen Geschirrspilern verwendet
werden.
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