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Sehweizerisehes Institut fir Allergie- und Asthmaforschung der Universitit Ziirich (SIAF) und Ghristine Kiihne - Center for Allergy Research and Education (CK-CARE) -

Waschmittel konnen die Barriere der Haut beschédigen

Kiirzlich wurde in der Fachzeitschrift Journal of Allergy and Clinical Inmunology eine Studie des Forschers Ming Wang und des ganzen Teams
 des SIAF sowie des Sean N Parker Center for Allergy and Asthma Research der Universitét Stanford verdffentlicht. Sie erbringt den wichtigen wissenschaft-
_ lichen Nachweis, dass Waschmittel und die zugehdrigen molekularen Mechanismen die Barriere der Haut schédigen kinnen.

pd/bg | Mit einem epidemischen Anstieg
wihrend der letzten 60 Jahre beeintrach-
tigen allergische Erkrankungen weltweit
das Leben von iiber einer Milliarde Men-
schen. Der Anstieg dieser Préavalenz be-
gann in den sechziger Jahren und steigt
in den Entwicklungsléndern parallel zu
der Urbanisierung und Industrialisierung
weiter an. Gegenwirtig leiden weltweit
300 Millionen Menschen (4,2 Prozent) an
Asthma, 500 Millionen (6,5 Prozent) an
atopischer Dermatitis, 900 Millionen (12
Prozent) an allergischer Rhinitis und 700
Millionen (9 Prozent) an einer Nahrungs-
mittelallergie. Dabei ist hinldnglich doku-
mentiert, dass eine erhohte Belastung
durch verschiedene Umweltfaktoren zur
Entwicklung und Verschlechterung von
Asthma und anderen Allergien beitragen
kann.

Abtotende und schadigende Wirkung
Die wichtigsten Erkenntnisse aus der

vom SIAF veroffentlichten Studie mit

Asthma-Patienten und Patienten mit
chronisch-obstruktiver Lungenerkran-
kung umfassen, dass Waschmittel noch
mit einer 1:10 000-Verdiinnung die Epi-
thelzellen direkt ab. Bei einer Verdiin-
nung von 1:50 000 schédigt es zwar die
Epithelbarriere, jedoch ohne die Zellen
ganzlich zu toten. Die Epithelzellen ha-
ben vor allem eine Schutzfunktion. Sie
konnen Stoffe aufnehmen und bilden
eine Barriere, die das jeweilige Organ von
der Umgebung abgrenzt. Dies geschieht
vor allem durch sogenannte «Tight Junci-
ons», die als Zellkontakte fungieren.

Ausserdem storen Waschmittel die Bar-
rierefunktion der Tight Junctions (die
Verbindungen zwischen den Zellen) be-
reits in sehr niedrigen Konzentrationen,
die mit herkémmlichen Waschgingen
nicht ausgespiilt werden konnen. Auch
Waschmittelriickstande in den Kleidern
toten trotz Durchspiilen die Epithelzel-
len und storen die Barrierefunktion.

Die Untersuchungen des SIAF zeigten,
dass sogar 50 000fach verdiinntes Wach-
mittel einen Einfluss auf die Zellkultur
hat. Zum Beispiel waren durch das ver-
diinnte Waschmittel in den Zellschich-
‘ten, wie man sie auch in der Haut oder in
den Atemorganen findet, Gene weniger

présent, die dafiir sorgen, dass die Zell-

Die am SIAF geleistete Arbeit hat Einfluss auf das taglihe Leben und die GewuhAnheiten. ‘

 schichten undurchléssig sind und somit

keine Feuchtigkeit austreten oder Aller-

gene eintreten lassen.

Zeitliche Ubereinstimmung

Die Popularisierung von synthetischen
Waschmitteln fiir Textil, Geschirrspiiler,
Haushalt und Industrie fiel zeitlich mit
dem Aufkommen von allergischen Er-
krankungen in den letzten sechs Jahr-
zehnten zusammen. Waschmittel wer-
den in unterschiedlichen -Alltagssitua-
tionen und bei Industrietitigkeiten be-
nutzt. Somit ist der Mensch in seinem
Lebensumfeld iiberaus oft Waschmitteln
ausgesetzt. Wie in dieser Studie bewie-
sen, dringen Waschmittel, beziehungs-
weise die nach dem Spiilen auf Kleidern
und Bettwische verbleibenden Wasch-
mittelriickstdinde, mit hoher Wahr-
scheinlichkeit beim Einatmen und durch
Hautkontakt in das untere Gewebe ein
und erreichen so die Barriere der Haut
und der Atemwege.
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Epidemiologische Daten untermauern

~ diese Ergebnisse. Bei Mitarbeitenden in

Waschmittelfabriken und von Reini-
gungsdiensten wurde ein Zusammen-
hang zwischen der Entwicklung von
Asthma und Allergien und der Exposition
von Waschmitteln gefunden.

Es bedarf noch umfassende Anstrengun-
gen zur Steigerung des Bewusstseins von
Patienten, Empfehlungen zur Vermei-
dung dieser Umweltexposition, zukiinfti-
ge Forschung zur Identifizierung verant-
wortlicher Inhaltsstoffe in Waschmittel
und Entwicklung neuer nicht-toxischer
Reinigungsmittel, welche die Epithelbar-
rieren nicht angreifen.

Nicht iiberrascht ob der Resultate ist

. Georg Schippi, CEO an der Hochgebirgs-

Klinik (HGK): «Diese Erkenntnisse sind ja

im Grundsatz nicht neu, man versteht

nur immer mehr von den Mechanismen.
Die HGK verwendet seit jeher sehr sorg-
faltig ausgewéhlte Waschmittel, die er-
wiesenermassen hautvertraglich sind.»



